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वर्चअल रियॉललटी की कथा : एक सच्र्ी-झठूी गाथा 
डॉ. दीपक रामा तुपे 
सहायक प्राध्यापक, हहिंदी विभाग, 
वििेकानिंद कॉलेज, कोल्हापरु 
(स्िायत्त)  
 

शोध सािाांशः अलका सरािगी ललखित एक सच्ची-झठूी गाथा उपन्यास में एक ऐसी 
कथा-गाथा है, जजसमें एक परुुष और स्री का आद्योपािंत सिंिाद है। ऐसा सिंिाद जो 
लसर्फ  ई-मेल शलैी में प्रस्तुत है। प्रस्तुत उपन्यास में नायक के रूप में प्रलमत 
सान्याल नामक पार है, जो नाययका गाथा को अनदेिा, अनजाना, अजनबी है। परेू 
उपन्यास में दोनों एक-दसूरे के जीिन को जानने की कोलशश करत े हैं, मगर 
एक-दसूरे को लमले बबना। आहद से अिंत तक कौन-झठू, कौन-सच का आता-पता 
अिंत तक नहीिं चलता, इसललए उपन्यासकार अलका सरािगी ने उपन्यास को एक 
सच्ची-झठूी गाथा शीषफक हदया है। िषफ 2018 में प्रकालशत एक सच्ची-झठूी 
गाथा’ उपन्यास की नाययका गाथा की गाथा 155 पषृ्ठों में समाहहत हैं। ये दोनों पार 
एक-दसूरे के जीिन को उलट-पलट कर रि देते हैं और एक-दसूरे के सपनों की 
आिाजाही भी।  
बीज शब्द : आद्योपािंत, आतिंकिाद, नक्सलिाद, प्रािंतिाद, के्षरीयिाद, िचअुफल 
ररयॉललटी. 
अथच : इक्कीसिीिं सदी में हर जगह आतिंकिाद, नक्सलिाद, प्रािंतिाद, के्षरीयिाद 
पनप रहा है। आदमी आदमी से कटता जा रहा है। उसे एक-दसूरे के सिु-दुुःि की 
जरा भी कद्र नहीिं है क्योंकक आतिंकिाहदयों या नक्सलिाहदयों के जीन ेकी आस्था, 
तकफ  या लसद्ािंत ककसी के गगरफ्त में नहीिं आत ेऔर न उन्हें कोई बदल सकता है 
क्योंकक ककसी की जान लेन ेया िुद अपने ही गचथड़ ेउड़ने िे हर िक्त राजी होत े
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हैं। उनकी बातें भी एक प्रकार धोिा या छलिा लगती है। िे हर समस्या का 
समाधान हहिंसा के माध्यम से िोजत ेहैं। यह गाथा ऐसी गाथा है जो अनचाही, 
अनचीन्ही पगडिंडडयों का सर्र कराती है तो कई बार उन्हें ऐसी जगह पर लाकर 
छोड़ देती है, जहााँ से आग ेजान ेका कोई मागफ न हो या सोचन ेकी हदमाग की बत्ती 
भी गुल हो। इस गाथा में जोखिम है, ितरा है, दसु्साहस है, नई अनभुयूतयों के साथ 
जीन ेका सिंकल्प है, प्रेम है, लमरता है, लेिकी है, स्रीत्ि है और लकुत-ेयछपत े
अथाफत ्सच्च-ेझठेू ख्िाब है। दरअसल “यह उपन्यास िचअुफल ररयॉललटी में एक 
औरत और एक मदफ के सिंिाद पर कें हद्रत है। औरत जो एक लेखिका है, लगातार 
परुुष को जानने की बेतहाशा कोलशश कर रही है। परुुष कभी उसके बहुत करीब आ 
जाता है तो कभी उससे बबलकुल अजनबी-सा लगता है। अिंत तक एक अिंतहीन 
सिंिाद चलता रहता है, जो बीच-बीच में उबाऊ भी हो जाता है। आखिरकार एकाएक 
यह सिंिाद ित्म हो जाता है और उपन्यास भी।”1 प्रगयत सक्सेना के आलेि का 
शीषफक ‘ उपन्यास के रूप में यनराश करती एक सच्ची-झठूी गाथा’  इस उपन्यास के 
सिंदभफ में बबलकुल समपफक लगता है। 
 उपन्यास की नाययका गाथा एक झठू पचान ेके ललए सारा गथएटर सजा देती 
है और ई-मेल फ्रें ड प्रलमत से लमलन ेके ललए दाजजफललिंग जस्थत बागडोगरा एयरपोटफ 
पर आ जाती है और प्रलमत सान्याल उसे लेन ेनहीिं आता और गाथा के हदमाग में 
लगातार उसके साथ हुई बातचीत के टूकड़ ेयाद आ रहे हैं। उसका इिंतजार करत ेहुए 
जजन टूकड़ों को िह याद करती जाती है उसीसे उपन्यास का घटनाक्रम बन हुआ है। 
उन दोनों का पररचय महज एक सिंयोग है। एक हदन गाथा अपने वपछली ककताब 
की सचूना ई-मेल के जररए सकैड़ों जान-ेअजनान ेलोगों को भेज देती है। तभी प्रलमत 
सन्याल का अिंगे्रजी में जिाब आता है, “मडैम, आपकी जानकारी के ललए मैं लसर्फ  
अिंगे्रजी ककताबें पढ़ पाता हूाँ। इस तरह बेिजह आप लोगों के ‘ इनबॉक्स’  में कचरा 
डालें, यह क्या उगचत है?”2 यही से उपन्यास में ई-मेल सिंिाद शरुू हो जात ेहैं जो 
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अिंत तक जारी रहते हैं। हर ककसी को अपना ककताब प्यारा होता है, मगर प्रलमत 
गाथा की हहिंदी ककताब को कचरा कहता है, इसललए गाथा का िनू िौल जाता है 
और िह उसे इिंजललश बलुडॉग कहती है। असल में प्रलमत रहस्यमयी शख्स है जो 
िह कवि तथा लेिक है। उपन्यास की नाममार कल्पना करता है, मगर आरिंभ नहीिं। 
ललिना चाहता है, मगर छापना नहीिं। िह नक्सली, अराजक भटकािों से यघरा एक 
अजनबी, बहुत ही ताककफ क ककस्म का आदमी है। गाथा की उसके साथ अक्सर बहस 
होती रहती है, जो जीिन और रचना पर कें हद्रत है। इस बातचीत में कई गािंठें  
बनती-बबगड़ती हैं। प्रलमत सान्याल के मतुाबबक िह उम्र सात साल में अनाथ हो 
जाता है और अनाथालय में पला-बड़ा है। भिूा, डरा हुआ, अकेला, बेसहारा बच्चा 
है। कई तरह के उत्पीड़न झलेता और उत्पीड़न से बचता हुआ प्रलमत अपना िुद का 
एक जीिन दशफन बनाता है, जजसमें उम्मीद कम और आक्रोश ज्यादा है। िह हर 
िक्त दसूरों को लमटाकर अपनी दयुनया बनान ेपर तुला हुआ है। जजस प्रकार हर 
लमगित नस्ल के बच्च ेको अपनी दयुनया बनानी पड़ती है उसी प्रकार उसन ेअपनी 
जगह बनानी पड़ती है। 
 सात साल की उम्र में ही िह अनाथ हो जाता है। बातों में अिंतसयाना या 
अयतसयाना है। िह बच्चा-सा है, जोकक गाथा के बेटे की उम्र का है। िह बचपन में 
लसलीगुड़ी, रायपरु, बेंगलरुु, कलकत्ता के मकानों में रहता है। उसे िह ििंडहर मानता 
है; स्मयृतयों का, सपनों का, बहुत-सी बीती बातों का, जजसमें रहना उसे अच्छा 
लगता है, मगर बाद में िह िुद कमाकर अपनी छत बनाता है। िह मनषु्यता का 
एक नमनूा तो है, मगर सकफ स की जोकर की तरह। दरअसल उसका जन्म उत्तर 
कलकत्ता जस्थत एक साधारण भाड़ ेके घर में हुआ है। उसके वपता बिंगाली-हहिंद ूथे 
और मााँ जमफन-कक्रशग्चयन थी। इसललए िह सोचता है कक उसकी मातभृाषा अिंगे्रजी 
है। उसके वपता चाय बागान में मनैेजर थे। दरअसल उसे बहुत मााँएाँ हैं, जो उससे 
बहुत प्यार करती थीिं। जमफन मााँ, बिंगाली मााँ, ट्राइबल यानी आहदिासी मााँ। वपता ने 
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उसे हर तरह की मााँ ला दी थी। जैसे छोटे बच्च ेके पास हर ककस्म की गुडड़यााँ होती 
है उसी प्रकार प्रलमत के पास हर प्रकार की मााँ थी, जजसमें रलशयन, जमफन, इिंडडयन, 
ट्राइबल आहद शालमल हुआ करती थी। हर मााँ उसे अपना ही बेटा होन ेकी चाहत 
रिती है, मगर कुछ मााँ ने उसे अपाहहज बनान ेमें कोई कसर नहीिं छोड़ी।  
 दसूरी तरर् एक लेखिका गाथा है, जजसके भीतर कई तरह की स्मयृतयााँ जाग 
उठाती हैं। उसका अॅ रेंज्ड मरेैज हुई है। शादी, बच्च,े सिंयकु्त पररिार सबकुछ िसैा 
ही है जैसे आमतौर पर इस देश में एक मध्यिगीय हहिंद ूलड़की के साथ होता है। 
िह अपनी सास यानी सीता मााँ के कठोर अनशुासन में ससरुाल में रहती है। िह 
अपने लेिन को लेकर सीररयस है। िह हत्या को सही माननेिालों से सहमयत नहीिं 
जताती। अपने सनकीपन और आिारापन के कारण ई-मेल फ्रें ड प्रलमत सन्याल से 
लमलन ेआती है। जब पयत उसे मदद करना चाहता है तब िह झठू बोलती है। “गाथा 
सनकीपन, पागलपन में इस तरह का झठू बोलत ेहुए एक क्षण के ललए बरुी तरह 
डर लगता है। कौन जान ेसचमचु प्रलमत सान्याल इस दयुनया में ही न हो। उस हदल 
एक अज्ञात दिु से भर जाता है। यह लसर्फ  िही जान सकती है कक ककसी अजनान, 
अनदेिे व्यजक्त के ललए िह इतन ेगहरे समदु्र में कैसे उतर सकती है। ककसी को 
बता नहीिं सकती। कोई कैसे समझगेा? इस सदी ने आदमी से उसके आदमी होन े
का हक ही छीन ललया है।”3 उसे ककसी िूनी, चोर, पागल, नक्सली, पलुलसमनै या 
ककसी अनजान आदमी से लमलन ेकी क्या जरूरत है। गाथा ने परेू सात घिंटे के 
इिंतजार के बाद िापस लौटने का हटकट िरीद ललया है। “छोटे से एयरपोटफ पर सब 
उसे जैसे जान गए हैं। हटकट काउिं टर पर बठेै आदमी को भी शायद उसके लिंब े
इिंतजार की िबर है, इसललए िह उसे हटकट देते समय कुछ गौर से देिता है। गाथा 
ने कोलकाता सचूना दे दी है, अपने लौटने की। प्रोग्राम कैं लसल हो गया है, ककसी 
की मतृ्य ुहोन ेके कारण।”4 दरअसल प्रलमत सन्याल िही था, मगर िह उस हदन 
मसुीबत में पड़ा था, इसललए िह गाथा को लमलन ेनहीिं आया था ताकक िह ितरे 
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में न पड़ जाए। अिधै सिंतान होन ेके नाते गाथा को उसके प्रयत सहानभुयूत है। िह 
ककसी को नहीिं मगर गाथा को सच बताता है। स्ियिं उसी के शब्दों में-“यह लसर्फ  मैं 
ही हूाँ जजसन ेतुमसे यह सब साझा कर अपन ेसागथयों से दगा ककया है। उन लोगों 
से, जजनके बबना मैं सड़क पर घमूते लािाररस कुत्त ेसे ज्यादा कुछ नहीिं होता। हो 
सकता है ऐसा करन ेकी मझु ेकोई बड़ी कीमत भी चकुानी पड़।े”5 शायद उन हदनों 
की बीमारी से वपता और दसूरी मााँ बेर्न मलेररया की बीमारी से मर गए थे। एक 
भिूा मरता बच्चा, जजसके बाल तक गगरन ेलगे थे और पााँि टेढ़े होन ेलगे थे। बहुत 
मजुककल से िह बच जाता है। इसी कारण िह ककसी एक देश का नागररक नहीिं रहता 
है। िह नरक समान एििं जेलनमुा स्कूल में पढ़ता है। “मैं तो मरु्लसल लोगों के ललए 
बने स्कूल में पढ़ता था। असल में िह स्कूल ड्राप-आउट यानी भगोड़,े आिारा, 
यनकम्मे ककशोरों के ललए था। कुछ-कुछ जेल जैसा।”6 उसकी दयुनया में एक कूिं ग-रू् 
मखणपरुी टीचर था; उसे पढ़ान ेके ललए। िह पढ़ा-ललिा साधारण शख्स है। िह 
दयुनया की तमाम ककताबें पढ़ा हुआ है। ककसी विदेलशनी प्रेम से उसन ेिो हदया है। 
िह अिंदर-बाहर दोनों तरर् से बेदिल है, अकेला है, जजसे हर िक्त अकेलापन 
सताता है। िह कब्रगाह में सोता था, जहााँ गााँि के लोग उसे अिधतू कहत ेथे। जजस 
प्रकार अिधतू को सबकुछ मालमू होता है भूत, ितफमान और भविष्य का उसी प्रकार 
प्रलमत को मालमू था। अपने साथी यानी एक दोस्त कबीरु से उसन ेअपने बाहों में 
मरत ेहुए िोया है, जजसे िह कभी नहीिं भलूता। िह लसर्फ  एक टटू्ट था। ककसी हादस े
में िह उसके बगल में मरा पड़ा था। िह उसके भारी शरीर को घसीट कर ले गया 
था। िह उसके ललए हमेशा रोता है। प्रलमत की दयुनया बहुत असरुक्षक्षत है। उसका 
जीिन नर्रत और हहिंसा से भरा हुआ है। उसन ेयदु् का रास्ता अपनाया है, मगर 
नए विकिास को पाने के ललए। मतृ्य ुहोना, अपाहहज होना आहद बातों में उसे कोई 
हदक्कत या परेशानी नहीिं है क्योंकक उसन ेकटे हुए हाथ, मदैान में पड़ ेपााँि और 
मरती हुई आाँिें देिी हैं। िह पािंच हदन तक मरे हुए लोगों के बीच सोता रहा है। 
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उस दगुधं को िह आज तक नहीिं भलूा है। वपछल ेदस सालों से उसके हदल के घाि 
टीसत ेहैं। दयुनया में मतृ्य,ु ददफ, तकलीर् उसे डरा नहीिं पाती। िह मानता है कक यहद 
दयुनया को बदलना है तो लसर्फ  हहिंसा के मागफ से ही सिंभि है। उसे कोई भी ककतनी 
भी बड़ी धमकी दें, मगर िह उसका जिाब मसुकराता हुआ देता है। यह गणु उसे 
मााँ से ही विरासत में लमला है। दसूरी मााँ के मतुाबबक जब दसूरे बच्च ेगगरन ेपर रोत े
थे उस समय िह लसर्फ  मसुकराता था। उसे शासन करन ेिालों से, भ्रष्टाचारी, 
मनुार्ािोर, लटूने िालों के प्रयत नर्रत है। उसन ेहमेशा प्रेम करने की कोलशश तो 
की, मगर हमेशा धोिा िाया है। िह एक अलग दयुनया का ऐसा शख्स है जो भिू, 
प्यास और नीिंद की तड़प जानता था। िह समन्ियिादी सिंस्कृयत में यकीन करता 
है; जजसमें सब लोग लभन्न होत ेहुए भी एक साथ शािंयत से रह सकत ेहैं। इससे िह 
एक सच्चे इन्सान के रूप में गढ़ा हुआ है। एक अिंधा लभिारी उसके प्रयत बहुत 
दयाल ुथा, जो हमेशा एकला चलो रे’ का गीत गाता था, मगर िह एक नहीिं होना 
चाहता है।  
  अिंत में प्रलमत ककसी आतिंकिादी या नक्सलिादी गुट से जुड़ा हुआ है और 
ककसी तरह की मसुीबत न आ जाए, इसललए गाथा उसका ई-मेल ब्लॉक कर देती 
है। इसी कारण िह दसूरे नए ई-मेल पते से शादी का यनमिंरण पर भेजता है। यह 
देिकर गाथा िुश होती है कक प्रलमत जीिन की नई राह पर चल पड़ा है। िह एक 
साधारण आदमी का सपना देिन ेलगा है। ‘ सत्ता की बिंदकू के आग ेगैरबराबरी की 
लड़ाइयों में चीहटयों की तरह मारा जाना हमारी यनययत है। आज तक इयतहास में 
ऐसी लड़ाइयों में साि बदलाि नहीिं हुआ।’ गाथा की बातों से प्रलमत को इन्हीिं सत्य 
की प्रचीयत आ चकुी है। इसललए प्रलमत, दीपलशिा के साथ होने िाली शादी में गाथा 
को आशीिाद देन ेके ललए आन ेकी विनती करता है, मगर िह कोई पररजन में 
दसूरी शादी होन ेका बहाना बनाकर प्रलमत की शादी में जान ेसे मना करती है 
क्योंकक उसे यह बात सच नहीिं लगती, प्रलमत उसे एहसास हदलाता है कक “मैं तुम्हें 
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शायद इसी तरह यकीन हदला सकता हूाँ कक मैंने तुम्हें जो कुछ कहा था सच था। 
मैं झठू नहीिं बोल पाता। बस यही मेरी एक कमजोरी है।”7 गाथा प्रलमत को दीपलशिा 
पर भरोसा करन ेके ललए कहती है। प्रलमत शरीर पर गोली के यनशान है और उसकी 
टूटी हुई हाथ-परै की हड्डडयों के कारण दीपलशिा को कैसे यकीन हदलाए, इस बात 
को लेकर िह गचिंयतत है। इस सिंदभफ में गाथा ललिती है-“प्रलमत, मैं िही कथा 
ललिती हूाँ जो सबके अिंदर बनती और गायब होती रहती है। मेरी कथा में जब पाठक 
अपनी कथा को पहचान लेता है तो िह एक कौतुक-भरे आनिंद का अनभुि करता 
है। यह एक तरह की मजुक्त है जो पढ़न ेिाले को अपने से बाहर उड़ा ले जाती है। 
िहााँ से िह जीिन को कर्र नए लसरे से समझ लेता है।”8 स्पष्ट है कक यही बात 
उपन्यास के नायक प्रलमत अपनी शादी कर जीिन को नए लसरे से समझ लेता है 
जो मानि जीिन का लक्ष्य भी है और उपन्यास का उद्देकय भी। 
  इस बीच, गाथा एक कर्ल्म की तरह लिंबा सपना देिती है जहााँ िह प्रलमत 
सन्याल की शादी का काडफ हाथ में लेकर अनजान शहर में घर-घर घमूती है, मगर 
शादी में हदए गए निंबर का मकान ककसी गली में कहीिं नहीिं लमलता। हर कोई अगली 
गली का घर बता देता है और िोजत-ेिोजते गाथा को एक घर हदिाई पड़ता है; 
जहााँ रू्ल-मालाएाँ लगी हैं, दरिाजा िुला है, वििाह की िेदी बनी हुई है। सब मेहमान 
बातें करत ेिाना िा रहे हैं। एक औरत से िह पछूती है दलू्हा-दलु्हन कहााँ है तो िह 
औरत हाँस पड़ती है। िह बगल ेिाल ेसे कहती है तो िह भी हाँसने लगत ेहैं। सारे 
लोग रु्सरु्सात ेहैं और उसे देि-देिकर ठहाके लगात ेएक-दसूरे पर गगरे जा रहे हैं। 
इतन ेमें गाथा की नीिंद िुल जाती है। उसे िह िुद का अपमान लगता है। सपना 
देि की आाँिें अिंधेरे में डबडबा जाती है। जो सपना गाथा को आया था; िही सच 
हो जाता है। िेदी िाली रह जाती है। उन लोगों ने शादी के हदन सबुह र्ोन करके 
प्रलमत से न जान ेक्या-क्या जानना चाहा और उन्होंन ेशादी करन ेसे मना कर 
हदया। इसललए प्रलमत गाथा से कहता है-“तुम मेरे ललए दुुःिी मत होना। मैं 
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दीपलशिा से प्रेम नहीिं करता। मैं िाली उसका उपयोग कर रहा था अपने स्िाथफ के 
ललए।”9 स्पष्ट है कक िचुफअल ररकतों में स्िाथफ नजर आता है। इन ररकतों में सिंिाद 
तो होता है, मगर ककतना सच और ककतना झठू इसका आतापता ही नहीिं चलता।  
 दरअसल यह उपन्यास महज एक स्री और परुुष के बीच इिंटरनेट सिंिाद तक 
ही सीलमत है। इसललए उसे उपन्यास से बेहतर एक अच्छा नाटक कहा जा सकता 
है। उपन्यास में न कोई कहानी है और न कोई िास नायक। जबकक एक प्रसिंगों के 
टूकड़-ेटूकड़ ेहैं, जजसमें कथा ढूाँढनी पड़ती है और यह भी ककतना सच और ककतना 
झठू इस बात का पता नहीिं लगता। लेखिका इसी बात का समथफन करती हुई नजर 
आती है “कोई बात नहीिं, प्रलमत। हम यानी सारी दयुनया तुम्हारी सच्ची-झठूी गाथा 
सनुना चाहती है।”10 सचूना प्रौद्योगगकी के यगु में िचफअल ररयाललटी में बनती 
लमरता और सिंिाद महानगरीय जीिन का अलभन्न अिंग बनते जा रहे हैं, जजसका 
प्रमाण ितफमान कालीन उपन्यासों में लमलता है।  
यनष्कषफुः 
 यनष्कषफता कहा जा सकता है कक िचफअल दयुनया में सिंिाद ही एकमार साधन 
होत ेहैं-बातचीत के; जो प्रस्तुत उपन्यास की नीिंि है। इससे एक ऐसा िचअुफल ररकता 
होता है। इस ररकत ेमें कभी ककसी से कोई भी अलग हो सकता है। यह उपन्यास 
असलीयत पर जबदफस्त असर डालता है। इन ररकतों में सच और झठू का पता 
आिरी दम तक नहीिं चलता। “मेरा सच मेरी हथेली की रेिाओिं में भी नहीिं ललिा। 
मैं उसे िुद नहीिं पढ़ पाता। पीछे देिता हूाँ तो लसर्फ  धुिंध है। उसमें मैं अपने सच रोज 
लमटाकर रोज नए सच ललिता हूाँ। यही सबसे बड़ा सच है जो मैं तुम्हें अिंत में बता 
दे रहा हूाँ।”11 िही, प्रलमत का यह कथन उपन्यास की ररयॉललटी पर सिाललया 
यनशान लगता है। ििंडडत-ििंडडत कथा सिंिाद, यनरस और यनतािंत एक आयामी सिंिाद 
में न ठीक गाथा की परूी जानकारी लमलती हैं और न प्रलमत सान्याल की। इसमें 
नक्सलिाद के कुछ िचैाररक गचिंतन बबिंद ुजरूर उठाए गए हैं, मगर उसमें भी न 
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कथासरू है, न असलीयत। हमारे समय के लेिन की विडिंबना है कक समाज में कई 
पेगचदा ररकत,े विसिंगयतयााँ, कुसिंगयतयााँ, तान-तनाि, टूटन-बबिराि, बनते-बबगड़त े
सिंबिंध होने के बािजूद एक सच्ची-झठूी गाथा जैसे उपन्यास में बहुआयामी ककरदार 
गायब हदिाई देत ेहैं। यह साहहत्य बनाम िचुफअल सिंिाद ही कहे जा सकत ेहैं, न 
तो नाटक र्ॉमफ में है, न उपन्यास, न कहानी और न यथाथफ। िस्ततु: यह िास्तविक 
साहहत्य र्ामफ से पलायन और सामाजजक असलीयत का अस्िीकार नजर आता है। 
सबकुछ काल्पयनक लगता है और आभासी भी। 
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